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000. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

CONTE
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001. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

O Choef permite que qualquer visitante, identificado
ou nao, conte os carboidratos de suas refeigcbes de
maneira facil, pratica e organizada.

Vamos ver isto, contando carboidratos de um café da
manha:

1 fatia pequena de [TIETS

1 copo de 200 ml de
100 mi de

100 mi de

1 colher de sopa de

2 fatias de [l XCR{IINERINET[El (com 1 “ponta de
faca” de [IEING' T passada em cada fatia)

Conte os carboidratos
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001a. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

Antes de comecar, assegure-se de que o campo de filtragem
de alimentos (A) estda com a cor de fundo branca
aguardando o Primeiro alimento da refeigao.

Se nao estiver (estiver verde aguardando vocé Incluir
alimento ), é preciso limpar primeiro a refeigao.
Na Home - page
1 Limpe a refeicao
A) Toque no botao | Limpar

Um didlogo de confirmacéo é aberto
B) Toque no botao do dialogo € confirme
que deseja limpar a refeicao

(Voceé esta comegando uma nova contagem.  Verde significa que ja
ha algum alimento na refeicdo, o que NAO deve acontecer ao se
comegar uma contagem nova)




002. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)
1 fatia pequena de [IEL

1) Escolha o alimento ( melao )

2) Adicione o0 alimento ( weizo ) a refeicao

T 23805 6T




002a. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)
1 fatia pequena de [JIIETS

1. Escolha o alimento ( melao )

Togue no campo de filtro de alimentos
O teclado aparece na tela

B) Digite melao (ndo esqueca do til

S6 os alimentos que tém JJIIELN no nome aparecem na lista

(se o teclado cobrir a lista, remova o teclado da tela)

C) Toque no nome do alimento welso ha lista

Atela muda para a Tela do alimento [YIETY

=3 =T
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002b. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

1 fatia pequena de [NEL

2) Adicione o0 alimento ( wmeizo ) a refeicdo
Togue no botao Adicionar a refeicio

O Choef adiciona gMREUEWLUENERCHMVEIET) a refeicdo e volta

para a Home-Page, onde exibe essa informacéo acima de lista de
alimentos

8§ Cra APD]




003a. Conte carboidratos

(Visitante An6nimo)

1 copo de 200 mi de

Srs Oosrala oo Laranja

1. Escolha o alimento ( Suco Acerola com Laranja )

A) Toque no campo de filtro de alimentos
Note que o campo agora esta com fundo verde

O teclado aparece na tela

B) Apague FEEA e digite no campo

A lista de sucos do Choef aparece na lista

(se o teclado cobrir a lista, remova o teclado da tela)

C) Toque no nome do alimento

Suco Acerola com Laranja Ffflel lista

Atela muda para a Tela do alimento ESIUoWAXTIge]C: Welo] s | RETETEN

| Eria app] T
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003b. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

1 copo de 200 ml de

2) Adicione 0 alimento ( suco Acerola com Laranja ) a

refeicao
Togue no botao  Adicionar a refeicao

(O [eIE Il yEY+ 1 [copo] (200 mL) de Suco Acerola com
a refeicdo e volta para a Home-Page, onde exibe essa
informacédo acima de lista de alimentos

APD]
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004a. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

100 ml de JEIEX CRE - N1 Yo [ £

L de Vaca Integral

1. Escolha 0 alimento (| Leite de Vaca Integral |)

A) Toque no campo de filtro de alimentos

O teclado aparece na tela

B) Apague EmY e digite 2371 no campo

Alista de leites de vaca do Choef aparece na lista

(se o teclado cobrir a lista, remova o teclado da tela)

C) Toque no nome do alimento
Leite de Vaca Integral fR@ lIStal
Atela muda para a Tela do alimento




004b. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

L de Vaca Integral

([O[0NnINe[=] |eite de vaca integral

2. Ajuste o volume do alimento ( 100 ml)
A) Togue no campo de volume do alimento

O teclado aparece na tela

B) Apague o 240 e digite 100 nesse campo

Os valores da quantidade de medidas, dos carboidratoe e das
calorias ajustam-se ao novo valor. Os cursores de volume e da
guantidade de medidas também ajustam-se a ele.

(se o teclado cobrir 0 botao LI NHETENEI Ty remova-o da tela)

3. Adicione 0 alimento ( leite de vaca integral) @
refeicéo

Toque No botao Adicionar a refeicio
(ORI [TiEN+0.42 [copo duplo] (100 mL) de Leite de

VEIERILCT I & refeicdo e volta para a Home-Page, onde exibe
essa informagéo acima de lista de alimentos




005a. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

KN café sem acucar]

1> Escolha o alimento (| café sem Acicar )

A) Toque no campo de filtro de alimentos

O teclado aparece na tela

B) Apague 37 e digite = no campo

A o alimento aparece na lista

Note: se, em vez de caf, vocé digitar cafe (sem acento) ndo
aparece nenhum café (com acento) na lista de alimentos

(se o teclado cobrir a lista, remova o teclado da tela)

C) Togque no nome do alimento | café sem Acuca
na lista

Atela muda para a Tela do alimento




005b. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

(NI café sem acuicar

2. Ajuste o volume do alimento ( 100 ml)
A) Togue no campo de volume do alimento

O teclado aparece na tela

B) Apague o so e digite 100 nesse campo

Os valores da quantidade de medidas, dos carboidratoe e das
calorias ajustam-se ao novo valor. Os cursores de volume e da
guantidade de medidas também ajustam-se a ele.

(se o teclado cobrir o bot&o remova-o da tela)
3. Adicione 0 alimento (| caf¢ sem Acicar )@

refeicéo

Togue no botao Adicionar a refeicao

O Choef adiciona

a refeicdo e volta para a Home-Page, onde exibe essa informagao
acima de lista de alimentos
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006a. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

1 colher de sopa de

12 Escolha o alimento( Adocante em P6 |)

A) Toque no X ao lado do campo de filtro de
alimentos e limpe o campo

A lista completa dos alimentos volta a tela

B) Arraste a lista até que o nome do alimento
Adocante em P6_@pareca na tela

C) Togque no nome do alimento | Adocante em P
na lista
Atela muda para a Tela do alimento




006b. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

et 1 colher de sopa de

Adocamte =m Pd

2) Adicione 0 alimento ( Adocante em po @ refeicao

Toque no botdo Adicionar a refeicdo
(ONe LIS EEL(H4EY+ 1 [colher sopa] (2 g) de Adocante em p6  [E!

refeicdo e volta para a Home-Page, onde exibe essa informacéo
acima da lista de alimentos

§ A APD]
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007a. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

5 e 2 fatias de FeEleXe R { (i ERTN CYe] )

Fas a8 Ferma IMegra (mbdial

1. Escolha o alimento ( P&o de Forma Integral (média) )

A) Toque no campo de filtro de alimentos

O teclado aparece na tela

B) Digite %3 no campo

Alista de paes do Choef aparece na lista

Paa de Milha

Pad & Caieijc

F&o Formas LI

(se o teclado cobrir a lista, remova o teclado da tela)

C) Toque no nome do alimento
P30 de Forma Integral (média) ffla lista
Atela muda para a Tela do alimento

Chia APDT

R e




007b. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

" i PACIERN[EY pao de forma integral

Pas a8 Ferma IMegre (mbdia)l

2. Ajuste a quantidade do alimento ( 2 )

A) Deslize o cursor de medidas do alimento
até que a quantidade 2 apareca no visor

S Adicione 0 alimento (| rzo De Forma Integral (média) )
a refeicao
Toque no botao Adicionar a refeicio

(ORI I -l +2 [fatia] (50 g) de Pao de Forma
[TNCCTCIRGIGCIEYR a refeicdo e volta para a Home-Page, onde
exibe essa informagao acima de lista de alimentos

Faa de Milha

Pad 8¢ Cuieijc

P& Formas LI

Cirka. APDT

ol Dl




008a. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

2 “ponta de faca” de LB EY

1. Escolha o alimento (| vanteigal)

A) Toque no campo de filtro de alimentos

O teclado aparece na tela

B) Apague [E e digite no campo
S6 os alimentos que tém no nome aparecem na lista

(se o teclado cobrir a lista, remova o teclado da tela)

C) Toque no nome do alimento manteiga Na
lista

Atela muda para a Tela do alimento [EINGEN

B Crs APD

| e, LR L i




008b. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

2 “pontas de faca” de

2. Ajuste a quantidade do alimento ( 2 )
A) Deslize o cursor de medidas do alimento

até que a quantidade 2 apareca no visor

. Adicione o alimento ( manteiga ) a refeicao
Togque no botao Adicionar a refeicao

O Choef adiciona gl R VR )RR UETCI'ER &

refeicdo e volta para a Home-Page, onde exibe essa informacéo
acima de lista de alimentos
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009. Conte carboidratos

(Visitante an6nimo)

1. Toque no bot&o Listar

A Tela de Listagem da Refeicdo aparece

Confira a listagem da refeicdo, os
carboidratos (54q) e as calorias (382 kcal

PRONTO




010. Troque carboidratos

(Visitante an6nimo)

Vamos ver como vocé pode recontar os carboidratos,
se resolver trocar por [UEILETY no seu café

da manha

* 1 copo de 268 ml de

* 100 mide

* 100 mlde

* 1 colher de sopa de

e 2 fatias de (com 1 “ponta de

faca” de passada em cada fatia)

* % unidade pequena de

L E

54 183

Troque os alimentos

11 EHCONTRO DE FERIAS DOCES

Wkl ST S0 DA B TES TINNG | L)




011. Troque carboidratos

(Visitante an6nimo)

1) REMOVA 1 [fatia pequena] (115 g) de Melao

A) Togue na lixeirinha 'a direita do Meldo

Um dialogo é aberto solicitando que vocé [EXIRGOd que quer
Remover Melao?

B) Toque no botédo € Confirme

O Choef remove IEVERLENEIRENERRCRYEES e reduz as

quantidades correspondentes de carboidratos e calorias da refei¢céo

2) Toque no logotipo do Choef, no cabecalho

da tela para retornar a

Nota: Em qualquer Tela vocé pode tocar no logotipo do Choef, no
cabegalho, e retornar a Home-Page, cancelando assim qualquer agdo futura
naquela Tela. E desta forma que vocé desiste de qualquer agdo, quando
[reE— o navegar para uma Tela por engano.

11 ENCONTRO DE FERIAS DOCET

PAEE JORINE ETHE [ PEE I | L.




012. Troque carboidratos

(Visitante an6nimo)

MamAs Papays

3) Toqgue no campo de filtro de nome de
alimento
O teclado aparece

4) Limpe e digite I

Alista é filtrada e o alimento aparece na Tela

5) Toque no alimento " Mamao Papaya

ATela do alimento aparece

6) Togue no botao Adicionar a refeiciio
O _Choef adiciona

BB a refeicdo e volta para a Home-Page, onde exibe essa
informacgao acima de lista de alimentos




013. Troque carboidratos

(Visitante an6nimo)

PRONTO

1. Toque no bot&o Listar

A Tela de Listagem da Refeicdo aparece

Confira a listagem da refeicdo, os
carboidratos (58q) e as calorias (397 kcal

FaE ¥
£ T

DA JEIEREE SO DLEE TG TIR

11 EHCOMTRO DE FERLAS DOC gi"":i.
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010. Troque carboidratos

(Visitante an6nimo)

Vamos recontar de novo os carboidratos, resolvemos

agora trocar também as 2 fatias d
ﬁm por um pedaco grande de [V IFRs LRI
no seu café da manha (cuscuz de milho NAO consta
da tabela padrao do Choef)

1 copo de 200 ml de

100 ml de

100 ml de

1 colher de sopa de
ra-inte |

(com 1 ponta de faca” de MENLE passada em
cada fatia)

Y unidade pequena de
1 pedago grande de

(com 1 “ponta de faca” de NEINGIE passada em
cada lado)

Troque os alimentos




015. Troque carboidratos

(Visitante an6nimo)

1) REMOVA? [fatia] (50 g) de Pao de Forma Integral (média)

A) Toque na lixeirinha ' a direita de : [fatia] (50

de Pao de Forma Integral (média

Um didlogo é aberto solicitando que vocé que quer
Remover Pao de Forma Intearal (média)?

B) Toque no botéao € Confirme

(ONOLLIMECINOIEN? [fatia] (50 g) de Pao de Forma Integral (média

e reduz as quantidades correspondentes de carboidratos e calorias
da refeicéo

11:] %7

11 EHCONTRO DE FERLAS D‘O‘Cﬁj}’i’
PRAL JEF
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016. Troque carboidratos

(Visitante an6nimo)

Vocé quer agora acrescentar Cuscuz de Milho a sua refeicdo. Ndo
adianta voltar a Home-page e procurar na lista pois ndo ha Cuscuz
de milho na lista padréo de alimentos do Choef.

Entretanto, uma pesquisa na intern-informa gue no endereco

www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/1756-cuscuz-de-milho-
cozido-com-sal?g=cenoura

vocé ird encontrar as informacées que deseja sobre este alimento:
carboidratos: E{ifs g caloriasi kcal em um Pedaco grande
que pesa HUlY g (algum calculo é necessario para chegar a este
valor do peso de um pedago grande).

Vamos ver como Acrescentar este outro alimento
a refeicdo, no Choef



http://www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/1756-cuscuz-de-milho-cozido-com-sal?q=cenoura
http://www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/1756-cuscuz-de-milho-cozido-com-sal?q=cenoura
http://www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/1756-cuscuz-de-milho-cozido-com-sal?q=cenoura
http://www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/1756-cuscuz-de-milho-cozido-com-sal?q=cenoura

017. Outros carboidratos

(Visitante an6nimo)

3) Toque no botdo outro

Um didlogo é aberto para que vocé digite as informagdes do
alimento que ndo consta da lista do Choef e o adicione a refei¢do

4) Informe os carboidratos

Togque no campo de carboidratos
O teclado aparece

B) Digite a quantidade de carboidratos 50,6
Informe as calorias

(se o teclado cobrir o campo de calorias, remova-0)

A) Togue no campo de calorias

(se o teclado tiver sido removido, ele reaparece)

B) Digite a quantidade de calorias 226

(Se o teclado cobrir o botéo LY 0 ed, remova-o)
6) Toque no botao Acrescentar

O Choef acrescenta o alimento a refei¢éo.
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018. Outros carboidratos

(Visitante an6nimo)

PRONTQ

fira a listagem da refeicao, 0S carboidratos (84,6Q) €

Na listagem o alimento aparecera sempre como [eJfigs] (A).
No proprio didlogo de adicdo de ento, o Choef
recomenda que vocé evite acrescentar [elljife}s alimentos a
refeicdo por ndo ser boa pratica.

Por favor, evite incluir outros alimentos na refeicdo. A boa pratica recomenda
adicionar antecipadamente no Choef todo alimento que vai usar nas suas
refeicbes.

Adicionar alimento — um que nao consta da lista padrao
de alimentos do Choef - a refeicdo, no entanto, ndo € um
procedimento deletério. Apenas, ndo € a Boa Pratica. Porém,
a Boa Pratica s6 esta disponivel para Clientes (visitantes
identificados) do Choef. Os visitantes anénimos precisam
continuar usando a incluséo de |JJigels alimentos ao contar

carboidratos em suas refeicoes.

Nota: Vocé pode incluir tantos |JSNifels alimentos quantos quiser, numa
refeicdo, sempre que ndo os encontrar na lista do Choef, usando para iso o
procedimento mostrado aqui. Todos aparecerédo rotulados como hﬂ na
listagem da refeicdo, mesmo se vocé lhe deu um nome. O nome (opcional)
que vocé lhe der vai ser usado como uma sugestdo ao administrador do
Choef para que o inclua na lista padrao.




030.Registre-se

(Visitante an6nimo)

@
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REGISTRE
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031. Registre-se

Visitante anonimo

Para se tornar, de um Visitante an6nimo em um
Cliente (um Visitante identificado) e passar a usar
os recursos adicionais oferecidos pelo Choef aos
Clientes que dele fagam uso, a primeira coisa que é
preciso fazer é registrar-se.

Na Home - Page

Toque (tap) em Registrar

A tela muda para a Tela de Escolha da Categoria de Registro




032. Registre-se

Visitante anonimo

Escolha registrar-se como Cliente (Visitante
Identificado)

Nota: S6 a um médico especialista € permitido registrar-se como
Orientador e o Choef exigira a indicagao feita por um Cliente
registrado (Visitante identificado) para aceitar um registro nesta
categoria. (em outras palavras: o Cliente é quem elege o
Orientador do seu tratamento)

Na Tela de Escolha da Categoria do Registro

Toque (tap) no botdo ciiente .

A tela muda para a Tela de Inicio do Registro de Cliente




Repistre-se

Nome de usuAno

Moame 82 usudno
Elt

‘-i"-."' tFpactha com

E=mail (confirmeal

K5I 2T

4 zxcvbnma

na | |

033. Registre-se

Visitante anonimo

Na Tela de Inicio do Registro de Cliente
3) Informe seu enderego de e-mail.

A) Toque no campo de informagéo do nome

de usuario
O teclado aparece

B) Digite seu endereco de e-mail

Este endereco de e-mail sera usado como seu Nome de usuario e
este e-mail sera um importante meio de comunicagdo do Choef com
vocé

(Se o teclado cobrir o campo de confirmagdo de nome de usuario,
remova-o da tela)

4) Confirme seu endereco de e-mail
A)Toque (tap) no campo de confirmagao

do nome de usuario

Se o teclado tiver sido removido, ele reaparece

B) (Re)digite o seu enderego de e-mail.

A digitacdo repetida tem por objetivo detectar erros de digitagdo do
enderego de e-mail. Por favor, evite usar o recurso de copiar-colar
nesta operagao pois tal procedimento prejudicara este objetivo

(Se o teclado cobrir o botio [T din, remova-o da tela)

5) Toque (tap) no botdo  proximo .

A tela muda par a Tela de Confirmagao de E-mail




i Mo da disibis

033e. Registre-se

Visitante anonimo

Se alguma irregularidade impedir o prosseguimento normal da
operagdo, ao se acionar o botio m um dialogo de é
emitido, Normalmente, a mensagem constante desse dialogo é
suficientemente esclarecedora da causa do impedimento, porém,
em alguns casos, ela é genérica e requer que vocé observe
mensagens adicionais em [[EIEIEN, emitidas normalmente junto
ao rétulo do campo onde esta a irregularidade.

4) Feche o aviso e observe:

MNome de usuaro
E-mail i

Brasieiro2paccho.com

E-mail (confinme) «

brasilelro @ paccho.com

E-mail “2” em lugar de “@” (formato invalido)

(1a letra maiticula e “2” por “@”))

Conserte os erros e toque de novo no botao

Préximo




Codwgo de

034. Registre-se

Visitante anonimo

Abra sua conta de e-mail, encontre um e-mail com o
texto como o exibido abaixo e

6) Transfira o Codigo de verificacao para

o campo correspondente (=) na Tela de

Confirmacéo de E-mail
Nota: Neste caso, pode usar sem prejuizo o recurso copiar-colar

noreply@paccho.com por_host374.hostmonster.com
Ola,

Vocé esta recebendo este e-mail porque iniciou o

procedimento do seu registro de usuario do CHOEF.

Para concluir o seu registro, precisamos estabelecer um

canal adequado para automatizar o atendimento de algumas

de suas eventuais questoes futuras.

Para nos assegurar de que seu e-mail € este canal, estamos
enviando um Cadigo de Verificagdo que vocé devera usar ao dar
continuidade ao seu procedimento de registro.

Caso vocé nao tenha iniciado este procedimento, por favor,
ignore este e-mail.

Codigo de verificagio: REGBRBEDN .
Atenciosamente

Choef - O chef dos carboidratos

*** Este é um e-mail gerado automaticamente, por favor nao responda.***

7) logue no botao| Proximo |

Atela muda para a Tela de Registro



https://support.google.com/mail/answer/1311182?hl=pt-BR
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035. Registre-se

Visitante anonimo

Na Tela de Registro

8) Inicie o preenchimento das informagoes
de registro no formulario:

Nome completo do usuario (IY)
Senha do usuario

(Minimo de 8 digitos, sendo pelo menos 1 letra maiuscula, pelo
menos 1 letra mindscula e pelo menos 1 nimero))

Senha do usudrio (confirmacdo) (o) |

Esta confirmagéo objetiva detectar eventuais erros de digitagao. Por
favor, evite copiar-colar pois isto prejudica o objetivo da
confirmagéao)

- continua -




036. Registre-se

Visitante anonimo

Reginire-ne

8) Continue o preenchimento das informa

HM&puirad

¢coes de registro no formulario

- continuacéao -

(Se o teclado ocultar algum dos campos, remova-o da tela. Ao
tocar em algum dos campos, o teclado removido reaparecera )

E-mail alternativo(®®) = |

Opcional — pode deixar em branco — Este enderego de e-mail
destina-se a oferecer um canal alternativo de comunicagéo, no caso
de indisponibilidade do e-mail usado como nome de usuario)

E-mail alternativo (confimacao) (1<) |

(Esta confirmagdo objetiva detectar eventuais erros de digitagdo.
. Por favor, evite copiar-colar pois isto prejudica o objetivo da
confirmagéao)

Porbeguius 8
Pais () (escolha)

Linguagem (f€R)(escolha)




037. Registre-se

Visitante anonimo

FERCHTE-.. (Se o teclado ocultar o botzo [REFEEE, remova-o da tela )

n Angisdme 30 fnal dnom

ET i E] I-.' COmnrmn |

Toque (tap) no botao  Registrar

0] exibido com a mensagem “Cliente
salvo com sucesso” indica que o0 seu
registro de Cliente foi completado com
sucesso




brasiiepdgmail com

Clhenk=

1o fol saho

037e. Registre-se

Visitante anonimo

Se a mensagem do dialogo de aviso nao for “Cliente
salvo com sucesso” e nao esclarecer bem o que
ocorreu, por favor, feche o dialogo e verifique junto

aos roétulos dos campos as Tt (A) para
elucidar a razao do insucesso.

Se o campo de Nome for [INEIEEY, verifique se vocé o
deixou em branco (esqueceu de preencher), deixou com
menos de 3 ou mais de 64 digitos, ou deixou algum
carater nao alfabético e nem numérico no meio do texto,

Se um campo de e-mail for [N, verifique se vocé o
deixou em branco (esqueceu de preencher), deixou um
carater em branco no meio do texto ou se o formato ndo &
de um e-mail (falta “@”, por exemplo) .

Se um campo de senha for [[YEIREY, verifique se vocé o
deixou em branco (esqueceu de preencher) ou deixou
com menos de 8 digitos, deixou algum carater em branco
ou nao alfabético e nem numérico no meio do texto, se
deixou de incluir uma letra mailscula, deixou de incluir
uma letra minuscula ou deixou de incluir um namero.

Registran




040. Ide ntifiqu ue-se

@
d

IDENTIFIQUE




Abacate
Abacaxi
Abacaxi em Calda
Abobrinhn
Abdbora Morangs
Aparajé
Acelga
Acorola
Ratado (madia)
ado Dilet

Alfa]er (Fdelia)
AlRa
Alho-Pord

All Bran

LA
O Prmalro allmeéntd ... l

041. Identifique-se

Visitante registrado

Agora que voceé ja esta registrado no Choef,
basta identificar-se (fazer Login) para se
tornar, de um Visitante anoénimo num
Cliente (um Visitante identificado) e poder
usar os recursos adicionais oferecidos pelo
Choef aos seus Clientes.

Na Home - Page

1) Toque (tap) em Login &




042. |dentifique-se

Visitante anonimo

Na tela de identificacao (Login)
2) Informe o nome de usuario

oo —

A) Toque (tap) no campo de informagdo do
nome de usuario

ma‘i‘_ O teclado aparece na tela

3A

B) Digite o seu endereco de e-mail

(se o teclado cobrir o campo de informagéo da senha, remova-o)
3) Informe a sua senha

A) Toque (tap) no campo de informagéo da
senha

Se o teclado tiver sido removido, ele reaparece na tela

Mexsirar a senha

B) Digite a sua senha

(se o teclado cobrir o botao f®eJe[li}l, remova-o)

4) Toque (tap) no botao Login

Nota: Se o seu navegador estiver configurado para armazenar
senhas, ele indagara se vocé quer salvar a senha (e o nome de
usuario) que vocé acabou de fornecer. Aceite salvar, pois isto
facilitara seus préximos acessos ao Choef.




Ligar coam Faccho

Abaente

Anacaxi

Abacaxi &m Calda
Abobrinha
Abdbora Moranga

Achecolatade (mbdia

Achecolatade Dial
Adogante em P8
Agriie

Alplm (ManRdisca)
Alcachefra Gozida
Alfase

Alfajor [média)
Alho

043. Identifique-se

Visitante registrado

P =
¥ { Primairo alimento .,

O choef processa a requisicdo de e,
se tudo correr bem, retorna a pagina inicial
(Home-Page) onde o nome completo que
vocé forneceu ao se registrar no Choef (A)
substitui a denominagdo genérica
dos visitantes n&o identificados.
Doravante, isto acontecera em todas as telas
durante esta sessdo de uso do Choef, uma
vez que vocé €& agora um visitante
identificado




8§ ShA APDI]
[ et e e

044. Ooops!

Visitante registrado

Se for emitido um dialogo de aviso com uma
mensagem de erro, por favor, feche o dialogo e
verifique a raz&do do insucesso.

Se o campo de e-mail for um Nome INEIREY, verifique
se vocé o deixou em branco (esqueceu de preencher),
deixou um carater em branco no meio do texto ou se o
formato ndo é de um e-mail (falta “@”, por exemplo) .

Se o campo de senha contiver uma Senha [IYEILEN,
toque em I ERTINEN(A) e verifique se vocé o
deixou em branco (esqueceu de preencher) ou com
menos de 8 digitos, deixou algum carater em branco ou
nao alfanumérico no meio do texto, se deixou de incluir
uma letra maiuscula, deixou de incluir uma letra mindscula
ou deixou de incluir um ndmero.

Nota: Um toque em [V El, exibe o texto da

senha por 20 segundos ou até que haja um novo
toque no botdo NOJENIEIGEEENISNEN que substitui o
botdo PYLHEEESER nesse periodo

4) Corrija o(s) erro(s) e clique outra vez no botdo Login




Weogirar @ eenla

045. Esqueci a minha senha
Cliente (Visitante identificado)

Se vocé ndo consegue fazer Login porque ndo lembra com
certeza da sua senha,

1) Informe seu e-mail (seu nome de usuario)

A) Toque no campo de informagdao do nome
de usuario
O teclado aparece

B) Digite seu e-mail (seu nome de usu

Togque em Esqueci minha senha
O Choef enviara sua senha para o e-mail informado

noreply@paccho.com por host374.hostmonster.com
Ola,

Vocé esta recebendo este e-mail pois solicitou um lembrete
para sua senha de acesso ao Choef (paccho.com/Choef).
Caso vocé nao tenha feito esta solicitagdo, por favor,

ignore este e-mail.

Sua senha: Senha123456

Atenciosamente

Choef - O chef dos carboidratos

ke

*** Este é um e-mail gerado automaticame por favor ndo responda.



http://paccho.com/choef
http://paccho.com/choef
http://paccho.com/choef
https://support.google.com/mail/answer/1311182?hl=pt-BR

050.Novo alimento

Cliente(Visitante identificado)

ADICIO



Ligar eom PeEcha .
=
-
A b mArape de guarand)
Rl '3- i
Aguchs-ascawe
Abolrora Moranga
Alacoie

#Abacax|

win Cakila

Achocolatads Liset

Bchacalitado [msdla)
Agogants ¢m Po

Agrido

Agua de Coco Verde (media)
Alpim jmandicca)

051. Novo alimento

Cliente (Visitante identificado)

Agora que vocé ja se identificou, ja pode
adicionar alimentos a sua lista de alimentos
no Choef

Vamos acrescentar Suco de limao que vocé encontra
na Internet no endereco:

www.fatsecret.com.br/calorias-nutrigdo/genérico/suco-
de-limao?portionid=1137126&portionamount=300,000

Na Tela Inicial (Home-page) do Choef

Joque no botao™ novo

Atela muda para a Tela de inclusdo de Novo Alimento




052. Novo alimento

Cliente (Visitante identificado)

Se vocé deseja acrescentar Suco de limao que
encontrou na Internet no endereco:

www.fatsecret.com.br/calorias-nutricao/genérico/suco-
de-limao?portionid=1137126&portionamount=300,000

Na Tela de inclusao de Novo Alimento

Toque e digite nos campos do formulario:
Nome do alimento :

Nome da Medida caseirall Copo 5

Quantidade de Medidasicaseiras de 1 |Porcaof 1
pesopou volumefde i Porcidol 300 §

(Escolha)a unidade g|/ml fde medidadalPorcaof ml §
Carboidratosfem™ 1 Porcaol 26.7 fem g}
Caloriasfem 1 Porcéol 77 femkcal;

Fontefdas mformagoes m ou
www.fatsecret.com.br/calorias-nutr érico/suco-de-li ?
portionid= 1137126&ort|onamount 300 000

3) Toque no botdo  Salvar



http://www.fatsecret.com.br/
http://www.fatsecret.com.br/calorias-nutri%C3%A7%C3%A3o/gen%C3%A9rico/suco-de-lim%C3%A3o?portionid=1137126&portionamount=300,000
http://www.fatsecret.com.br/calorias-nutri%C3%A7%C3%A3o/gen%C3%A9rico/suco-de-lim%C3%A3o?portionid=1137126&portionamount=300,000

053. Novo alimento

Cliente (Visitante identificado)

O coOm a mensagem Alimento salvo com sucesso
indica que o alimento foi incluido na sua lista
de alimentos de Cliente(Visitante identificado)
do Choef

4) Toque em ok, fechando o Aviso e navegando

para a Tela Inicial (Home-Page) do Choef




Risen Acoralh Com Laran]a
Suco Ade Camum
Euco AdesE Light Uva
Suco Clights

Suco de Acerola sem Agucar
Zuoo de Caju sem Agaoar

Euco de Laranja s=m Acticar

Suco de Melancia sem Agocar
Suoo de Melio

St o Moran@o e AGhoar

054. Novo alimento

Cliente (Visitante identificado)

Na Tela inicial (Home-Page)
Togue e Digite suco no campo de filtragem

dos nomes de alimentos

Observe na lista o alimento SrzxrymeR(") na
mesma cor do nome do cliente EEEmR( M),
no cabecalho da pagina. Esta cor destacara
todos os alimentos da lista que forem ali
incluidos pelo visitante identificado.

Nota: Vocé pode incluir até 30 alimentos na sua lista. Se desejar
incluir mais do que esta quantidade, entre em contato com o
Adminitstrador do Choef, que podera alterar esta quantidade para
120 alimentos ou até memo para uma quantidade ilimitada.




055. Novo alimento

Cliente (Visitante iidentificado)

Se a mensagem do didlogo de [AViElel nao for
Alimento salvo com sucesso e nao esclarecer bem o
que ocorreu, por favor, feche o dialogo e procure junto

aos rotulos dos campos as para
elucidar a razado do insucesso.

Se o campo de Nome do alimento e/ou de Medida
caseira for JINEIEIEM, verifique se vocé o deixou em
branco (esqueceu de preencher), deixou com menos de 3
ou mais de 64 digitos, ou deixou algum carater nao
alfabético e ndo numérico no meio do texto,

Se um campo de Medidas e/ou peso (ou volume) e/ou
Carboidratos e/ou Calorias for m, verifique se
vocé o deixou em branco (esqueceu de preencher) ou
digitou ali algo que ndo é apenas um numero decimal.

Se o campo de Fonte for IR, verifique se vocé o
deixou em branco (esqueceu de preencher) .

Corrija o(s) erro(s) e toque outra vez no botao Salvar




060.Altere alimento

Cliente(Visitante identificado)

@
d

ALTER




Suco Ades™ Light WUwa
Suco Clight

Suco de A i Bansns Amazack

Suoo de Aceroln sem Agloar
Suco d= Caju s=m Aclcar

Saico e LArANjE A AolRCaT

Suoo Del Vall=E Legh-tmediaj
Suco Del Vall=EYymeEaia)

Suco e Melnnc|'se 1 plcar
Saica die Malio

Sugo de Mormngo sem Aglcar
Suco de Lha

Suco Maguary® sem Agucar

FEFEHLAD

061. Edite um alimento

Cliente (Visitante identificado)

A qualquer momento e por uma razao qualquer, vocé
pode desejar substituir o Suco de limao incluido na
sua lista, que vocé encontrou na Internet no endereco:

www.fatsecret.com.br/calorias-nutricao/genérico/suco-
de-limao?portionid=1137126&portionamount=300,000
por uma Limonada (suco de limao) sem agucar que
vocé mais tarde encontrou na Internet no endereco:
www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/503-
limonada-suco-de-limdo-sem-agucar?q=mel

cujas caracteristicas mais se assemelham as do
alimento que vocé costuma usar.

Na pagina Inicial (Home-Page)
Encontre e toque (tap) no (ou ao lado do)

nome do alimento’ suco de Limio [ QUE VOCE
deseja substituir na lista de alimentos do
Choef.

A tela muda para a Tela do alimento



http://www.fatsecret.com.br/calorias-nutri%C3%A7%C3%A3o/gen%C3%A9rico/suco-de-lim%C3%A3o?portionid=1137126&portionamount=300,000
http://www.fatsecret.com.br/calorias-nutri%C3%A7%C3%A3o/gen%C3%A9rico/suco-de-lim%C3%A3o?portionid=1137126&portionamount=300,000
http://www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/503-limonada-suco-de-lim%C3%A3o-sem-a%C3%A7%C3%BAcar?q=mel
http://www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/503-limonada-suco-de-lim%C3%A3o-sem-a%C3%A7%C3%BAcar?q=mel

062. Edite um alimento

Cliente (Visitante identificado)

— Na pagina do Alimento

Jloque (tap) no botao! Editar dados

Atela muda para a Tela de Edi¢cao

Nota: O botédo RIEIHELEY s6 estara presente nas paginas dos
alimentos incluidos na lista por vocé (o Visitante Identificado)

Adicionar & refeigio

g =

8 ChNA APDT




063. Edite um alimento

Cliente (Visitante identificado)

Na Tela de Edicao
Toque e digite nos seguintes campos do
formulario:

A) Nome do alimento [apague e digite

Limonada (suco de limdo) sem actcar |

B) CarboidratosfdePorcaoapague  26.7 [e digite
15.3 fem| g}

C) Caloriasfjde it Porcaol apague’ 77 [edigite| 60
em kcal;

: D) |Fonteldasiinformacoes apague JEielo 8o e]g
' e digite _ww.dietaesaude.com.b
T )

Ermpariboe

& 4) Toque no botdo Alterar



http://www.dietaesaude.com.br/

Linraremcde (U0 de Bmdo] seen aguioar

Altarsr Limenadn (Swoo 48 limba) sem
aghcar?

|
~ | -
- e

p— 4 J

064. Edite um alimento

Cliente (Visitante identificado)

4)

No dlélogo Confirme

Toque no botdo EMA, fechando o dialogo, e

assim confirme [QUE deSeja PN Lo

Atencao!: as alteragdes realizadas quando vocé edita um alimento
terdo efeito em todas as refeigdes ja salvas em que o alimento foi
usado. Isto significa que todas as refeicées salvas que continham|
(EELEI LN ee 1 dLimonada (suco de lim&o) sem
PYSiteeYl. embora com as gquantidades originais de carboidratos €|
calorias de com que a refeico foi guardada.

Note o poder da edigdo de um alimento. Vocé pode, néo so6 alterar
a caracteristicas do alimento, como a sua propria identidade,
“transformando” um alimento em outro.




065. Edite um alimento

Cliente (Visitante identificado)

O CcOm a mensagem Alimento atualizado com
sucesso indica que o alimento foi substituido
na sua lista de alimentos de Cliente
(Visitante identificado) do Choef

B Adrments Shuslrstd COM SUCERD

Toque em B, fechando o aviso , navegando

para a Pagina Inicial (Home-Page) do Choef
e encerrando o procedimento




066. Edite um alimento

Cliente (Visitante identificado)

Na pagina inicial (Home-Page)
Digite suco no campo de filtragem dos

Mo suce

nomes de alimentos para verificar g
substituicao do alimento

Bl & limao] se
Suco Acerocla com Laranja
AclEAlt TTIRITE
dieleain Lighl Live
Clights
de Adal o Banani Amazoal

Verifique que o alimento BT XIETER, antes

listado na mesma cor do nome do cliente, no
cabecalho da pagina, nao esta mais na

Suco D=l Walled [média) . .

Suce de MMaNCIs Sem AgOCar lista. Por outro lado, o alimento

Suco de Meldo —— " a

aucc de Maoranga sem AcucH aparece all'

Suco de Uwa
Suco Maguarytl sem Aciscar

merrLn




067. Edite um alimento (Ooops!)

Cliente (Visitante identificado)

Se a mensagem do dialogo de nao for Alimento
atualizado com sucesso = € nao esclarecer bem o que
ocorreu, por favor, feche o dialogo e verifique junto

aos roétulos dos campos as para
elucidar a razao do insucesso.

Se o campo de Nome do alimento e/ou de Medida
caseira for [JINEILTN, verifique se vocé o deixou em
branco (esqueceu de preencher), deixou com menos de 3
ou mais de 64 digitos, ou deixou algum carater néo
alfabético ou ndo numérico no meio do texto,

Se um campo de Medidas e/ou ieso iou volume) e/ou
Carboidratos e/ou Calorias for , verifique se
vocé o deixou em branco (esqueceu de preencher) ou
digitou ali algo que ndo é apenas um numero decimal.

Se o campo de Fonte for [TNEIREY, verifique se vocé o
deixou em branco (esqueceu de preencher) .




055.Remova alimento

Cliente(Visitante identificado)

REMOVA




Lgasr com Faccho

die Acal com Banang Amazack

e Acsroln sem Aguoar

iz Mazbfie

oo de Morongo sem Agucar
co de Uva

Maguary® sem Agucar

FEFEHLAD

056. Remova um alimento

Cliente (Visitante identificado)

A qualquer tempo e por qualquer razao, vocé
podera remover da lista do Choef qualquer
um dos alimentos que vocé mesmo incluiu
nela:

Na Tela Inicial (Home-Page)
Encontre e toque (tap) no (ou ao lado do)
nome do alimento” suco de Limio [ QUE VOCE

deseja remover da lista de alimentos do
Choef.

A tela muda para a Tela do alimento




057. Remova um alimento

Cliente (Visitante identificado)

Na Tela do Alimento

Toque (tap) no botao Editar dados

A tela muda para a Tela de Edi¢ao

Nota: O botdo R=CIEIHELEY s6 estara presente nas paginas dos
alimentos incluidos por vocé (o Visitante Identificado)




058. Remova um alimento

Cliente (Visitante identificado)

Na Tela de Edicao
Toque (tap) no botao. Remover
Um dialogo de confirmagéo € aberto

Toque no botéo do dialogo € confirme FQUE

(6[=15{=]EN Remover Limonada (suco de limdo) sem actcar

Atencao!: a remocao do alimento tera efeito em todas
as refeicbes ja salvas em que o alimento foi usado.

Isto significa que todas as refeicbes salvas que
continham | suco de limio [ passarao a exibi-lo como
outro , embora com as quantidades originais de
carboidratos e calorias com que a refeicdo foi
guardada.




059. Remova um alimento

Cliente (Visitante identificado)

O com a mensagem Alimento removido com
sucesso indica que o alimento foi removido da
sua lista de alimentos de Cliente (Visitante
identificado) do Choef

5) Toque em ok, fechando o aviso , navegando

para a do Choef e
encerrando o procedimento




059a. Remova um alimento

Cliente (Visitante identificado)

Ljaf cam Faceha

Na Tela inicial (Home-Page)
Toque e Digite suco no campo de filtragem

dos nomes de alimentos para verificar g
remogao do alimento

Sucg de Abadcaxi

S R AN T Varificus que o alimento
o e, antes listado na mesma cor do
nome do Cliente IEZXEIE™, no cabecgalho da
pagina, ndo esta mais na lista.




070.Clone

Cliente(Visitante identificado)

@
d

CLONE




& Prirmeso aimenia ...

Acal (polpa Xarcpe de guarand)
AgUcar Comum

Aglcar Mascavo

Absbora Moranga

Abacate

Abacaxi

Alacaxi e Caldn

Ababhrinkga
BEafajes 1

Aguin e Cacs Wards (madia)

[T T

071. Clone

Cliente (Visitante identificado)

Em alguma ocasido, vocé pode sentir necessidade de
de alterar as caracteristicas de um alimento que nao
foi incluido na lista do Choef por vocé. Mas vocé nao
pode editar esse alimento para mudar as
caracteristicas dele (o botdo n3o aparece
na tela dele para vocé). Existe uma solugao para isto:

Vocé pode criar um Clone daquele alimento para
vocé. E pode entao editar este Clone.

Vamos experimentar isto com o da lista padrao do
Choef:

Na Tela Inicial (Home-Page)
Encontre e toque (tap) no (ou ao lado do)

nome do alimento Abacaxi (nome em letras
brancas) do Choef.

Atela muda para a Tela do alimento




072. Clone

Cliente (Visitante identificado)

Na Tela do alimento

(Copie a fonte (A) das informagdes do alimento)
2) Togue no botao! Cionar

Atela muda para a Tela de clonagem

Adicionm a refeipio

@ Chia APD]
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PAEZiaa Sassiin

ki1 i sConiagem Carbolin ioa pofepages2y
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073. Clone

Cliente (Visitante identificado)

Na Tela de clonagem
3) Toque (tap) no campo ronte € informe a fonte
das informagdes que esta usando para as

caracteristicas alteradas deste Clone
cole a fonte 00|ada da

Nesta propria Tela de clonagem do alimento, vocé ja pode edita-lo
e alterar qualquer das caracteristicas que o diferencie do alimento
original. E obrigatério que vocé informe a [§ das informacgdes
que esta usando para editar este clone. Esta fonte pode ser um
endereco na Internet ou qualquer outra. Ndo esquega, no entanto,
que é esta informagao que empresta credibilidade aos dados do
alimento. Neste exemplo, ndo alteramos nenhuma caracteristica do
alimento original. Isto ficaria para uma edigdo futura Fornecemos
apenas a informagao obrigatéria da fonte das informagdes:

http://www.starbem.com.br/Content/Media/Manual Contagem
Carboidratos.pdf#page=25 )

mantendo a fonte original, ja que ainda nado alteramos nenhuma
caracteristica do aliemento

4) Toque (tap) no botdo Clonar

Um dialogo de confirmagéao € aberto




074. Clonar

Cliente (Visitante identificado)

No Dialogo
Toque (tap) no botao € Confirme QUE
deseja




075. Clone

Cliente (Visitante identificado)

O coOm a mensagem Alimento clonado com
sucesso indica que o clone do alimento foi
incluido da sua lista de alimentos de Cliente
(Visitante identificado) do Choef

Toque em ok, fechando o Aviso , navegando

para a do Choef e
encerrando o procedimento




(poips 4 @arope de guarand)

r flas
Abdbora Moranga
Abasate

Abaoaxi em Calon
Abobrinha

Acaraje

Acelga

Acerola
Achooolatado Det
Achocolatado (medial

076. Clone

Cliente (Visitante identificado)

Na pagina inicial (Home-Page)

Procure Abacaxi na lista de alimentos

Observe que agora existem duas ocorréncias de
Abacaxi na lista de alimentos: uma com o nome
LYeEle-V(M em letras brancas e outra com o nome
LYELREYA(Z) na mesma cor do nome do Cliente
I (2), no cabegalho da pagina. Esta cor indica os
alimentos incluidos na lista pelo visitante
identificado.

Nota: Vocé pode incluir até 30 alimentos na sua lista. Se desejar
incluir mais do que esta quantidade, entre em contato com o
Adminitstrador do Choef, que podera alterar esta quantidade para
120 alimentos ou até memo para uma quantidade ilimitada.




077. Clone (Ooops!)

Cliente (Visitante identificado)

s nds foi shanads Se a mensagem do dialogo de nao for

Alimento clonado com sucesso € NAo esclarecer bem o que
ocorreu, por favor, feche o dialogo e verifique junto

aos rotulos dos campos as para
elucidar a razao do insucesso.

Se o campo de Nome do alimento e/ou de Medida
caseira for |INEIEEN, verifique se vocé o deixou em
branco (esqueceu de preencher), deixou com menos de 3
ou mais de 64 digitos, ou deixou algum carater nao
alfabético ou ndo numérico no meio do texto,

Se um campo de Medidas e/ou peso iou volume) e/ou
Carboidratos e/ou Calorias for , verifique se

vocé o deixou em branco (esqueceu de preencher) ou
digitou ali algo que ndo é apenas um numero decimal.

Se o campo de Fonte for [[INEIRME, verifique se vocé o
deixou em branco (esqueceu de preencher) .

Clonar
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101. Compartilhe

Cliente (Visitante identificado)

Comecemos a conhecer os recursos de comparti-
lhamento do Choef, recebendo informacgdes:

(G

5HABIBIS;
O site: www.habibs.com.br/_pdfitabela_Nutricional _Habibs.pdf
publica na Internet uma tabela nutricional com mais
de uma centena de itens do cardapio do HABIB'S.
Se vocé gosta do HABIB'S, vocé pode tentar incluir
todos estes itens no Choef, mas, além do trabalho
que teria, vocé pode até mesmo estourar o seu limite
de inclusao de alimentos no Choef.
Por sorte, o Cliente IRES XM NS I e, Cuja
filha ¢ fa do HABIB'S, ja fez isto. E autorizou o
compartilhamento de todos esses alimentos com os
participantes do préprio grupo dele.

Vamos ver como vocé pode aderir ao Grupo de
Francisco Carlos Ferreira Viégas € receber na sua lista

de alimentos todos aqueles itens da tabela
do HABIB'S



http://www.habibs.com.br/_pdf/tabela_Nutricional_Habibs.pdf
http://www.habibs.com.br/_pdf/tabela_Nutricional_Habibs.pdf

Grupe de Francince Carlos Tajaliin Vi

Grups de lsabala Fanas Vi

[lespen acmrn a0 ognps Grups de
Francosco Cavica F a Wgan
N1/

102. Compartilhe

Cliente (Visitante identificado)

Na Home-Page
1) Toque (tap) no botao | Grupos

O Choef exibe a Tela de grupos com os nomes de todos os grupos

ativos. Os grupos com titulo em letras EIMEIIEEN sdo aqueles dos
guais vocé ja faz parte. O titulo do [EINelole M ITIleJ O (o]
RENEIERUELER] esta exibido com letras LEWIEEY. Vocé ainda nao

faz parte dele

2) Na tela de Grupos

Toque (tap) NO  NOMe dO" Grupo de Francisco Carlos

Ferreira Viégas

Nota: Quando vocé toca no nome de um grupo com letras

, 0 Choef entende e pede que vocé que deseja
aderir a ele. Quando vocé toca no nome de um grupo com letras
ETRETTERY, o Choef entende e pede que vocé % que deseja
retirar-se dele.

3) Toque (tap) no botdo do didlogo e

Confirme [que deseja aderir ao grupo




103. Compartilhe

Cliente (Visitante identificado)

Novo grupo
s (0] com a mensagem Usuario foi incluido no grupo

indica que o cliente agora faz parte do grupo
escolhido e pode usar os alimentos que todos os
participantes daquele grupo autorizaram a
compartilhar

—T—
Lisissainn i L';‘u:.\'.'ll |l{}|ra'l

4) Toque em EA, fechando o avise , Navegando
para a do Choef ¢

encerrando o procedimento

Simples assim!




L bgr cpam Fa oo

+ L Primaing alimento

Agai (polpa + xarope de guarand)

Aciicar Comiim

Aracar Mascavo
Abobora Maranga
Abacate

Abacuxi

Abacax

Abacuti am Lalda

Abobrinha
ABOBRINHA RECHEADA COM ARROZ

Acarajd
Acalga
Acarala

104b. Compartilhe

Cliente (Visitante identificado)

Agora sua lista de alimentos tem:

A) Alimentos da lista padrdao do Choef
B) Alimentos incluidos por vocé no Choef

letras laranjas

C) Alimentos compartilhados por outros clientes

letras amarelas

Vocé pode usar todos do mesmo jeito para contar os
carboidratos das suas refei¢gdes




105. Compartilhe

Cliente (Visitante identificado)

EHABIBS]

5) Toque no campo de filtro de nomes de

alimentos e digite

BEIRL
BEIRUTE

Verifigue a grande quantidade de itens do cardapio do
HABIBS na sua lista de alimentos, com nomes em
EEEE e, compartilhados agora com vocé




105a. Compartilhe

Cliente (Visitante identificado)

Nem todos os alimentos que vocé recebeu por
compartilhamento ao aderir ao
[T e e foram incluidos no Choef por esse

. I ; cliente.

Na Home-Page
1) Toque nO Abacaxi (com letras amarelas)

Acal (podpa + Raro |

Aculcar Comem

recebido por compartilhamento na sua
lista de alimentos

Bdicicnm & releicio

Na Tela do alimento, observe o nome do Cliente que

incluiu o alimento no Choef (A) (T TR Y s
FEE). Este Cliente autorizou o compartilhamento
do incluido por ele no Choef e aderiu ao

[T NG e e e e (de onde vocé o

recebeu ao aderir ao grupo). Aquele cliente cumpriu
as duas etapas necessarias ao compartilhamento
do alimento

Vejamos agora como autorizar o compartilhamento




igar com Paschn

Agal (poipa xarope de guarana)
i 1 W Comum
WLneair Mascave
Abbbora Moranga
Ahacnle
Acax|

&1 @i Calida

Adogants em Pa
Agriao
n'.mla e Coce Verde (medial

O

105b. Compartilhar

Cliente (Visitante identificado)

Vocé pode autorizar o compartilhamento ao
acrescentar o alimento Suco de limao que
encontrou na Internet no endereco:
www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/503-
limonada-suco-de-limdo-sem-agucar?q=mel

Vejamos como

A tela muda para a Tela de inclusao de alimento



http://www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/503-limonada-suco-de-lim%C3%A3o-sem-a%C3%A7%C3%BAcar?q=mel
http://www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/503-limonada-suco-de-lim%C3%A3o-sem-a%C3%A7%C3%BAcar?q=mel

105c. Compartilhar

Cliente (Visitante identificado)

Vocé pode autorizar o compartilhamento ao
acrescentar o alimento Suco de limao que
encontrou na Internet no endereco:

www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/503-
limonada-suco-de-limdo-sem-agucar?q=mel
Vejamos como

Na Tela de inclusao de Novo Alimento

Toque e digite nos campos do formulario:
Nome do alimento :
Nome da Medida caseirall copo 5

Quantidade de|Medidas;caseiras de 1|Porcao
pesorou volumerde {Porcaoll 300 §

(Escolha)a unidade g/ml fde medidadalPorcaof ml
Carboidratosfem™ Porcaol 15.3 fem g
Caloriasfem i Porcéofl 60 femikcal;

)" Fonte das informacoes M e e Nt - Xeeane
www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/503-limonada-suco-de-

limdo-sem-agucar?g=mel



http://www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/503-limonada-suco-de-lim%C3%A3o-sem-a%C3%A7%C3%BAcar?q=mel
http://www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/503-limonada-suco-de-lim%C3%A3o-sem-a%C3%A7%C3%BAcar?q=mel
http://www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/503-limonada-suco-de-lim%C3%A3o-sem-a%C3%A7%C3%BAcar?q=mel
http://www.dietaesaude.com.br/dietas/alimentos/503-limonada-suco-de-lim%C3%A3o-sem-a%C3%A7%C3%BAcar?q=mel
http://www.fatsecret.com.br/
http://www.fatsecret.com.br/
http://www.fatsecret.com.br/

0105d. Compartilhar

Cliente (Visitante identificado)

Se vocé esta seguro de que pode recomendar a
outras pessoas o uso do alimento como incluido na
sua lista, acrescente mais uma etapa no procedimento
da inclusao do alimento:

Na Tela de inclusdo de novo alimento

Acrescente (execute) esta etapa:

2) I)IESCEINETN0 CAMPO | Compartihar @ OPCA0 P ur Y

Nota: Vocé pode acrescentar este mesmo procedimento quando
incluirum Clone na sua lista de alimentos

3) Toque no botao  Salvar




105e. Compartilhe

Cliente (Visitante identificado)

O coOm a mensagem Alimento salvo com sucesso
indica que o alimento foi incluido na sua lista
de alimentos de Cliente(Visitante identificado)
do Choef.

Com a nova etapa incluida no procedimento, O
compartilhamento do seu esta
autorizado. Os clientes que fizerem parte de todos os
grupos a que vocé aderir terdo acesso a este alimento

Toque em ok, fechando o aviso € navegando

para a Tela Inicial (Home-Page) do Choef




106. Compartilhe

Cliente (Visitante identificado)

Agora, vamos ver como autorizar o compartilha-
mento de um alimento que vocé deseja compartilhar,
se vocé nao fez isso ao incluir (ou ao clonar) o
alimento na sua lista.

Ligh" cof Patcha

AgiEcar B ]
ADADora Morangs
Abacate

Na Home-Page

Encontie e Toque No Abacaxi f[qUe voce incluiu
por clonagem na sua lista

A tela muda para a Tela do alimento

Achccolatado Diet
Achooolatado (média)




107. Compartilhe

Cliente (Visitante identificado)

. 5 Na Tela do alimento abacaxi

(Copie a fonte dos dados (1))

2) loque no botao | Editar dados

O Choef abre a Tela de edicao do alimento

8 CNA APD]




107a. Compartilhe

Cliente (Visitante identificado)

Na Tela de Edicao

(Cole a fonte dos dados (2))

3) Selecione compartilhar EXY et e
Pellcothi i T
Ealiameda 4) Toque no botao Alterar

O dialogo de confirmacgéo é aberto




107b. Compartilhe

Cliente (Visitante identificado)

No dialogo de confirmacao

5) Toque no botao MM € | Confirme | @
alteracao




108. Compartilhe

Cliente (Visitante identificado)

A mensagem avisa
que vocé autorizou o compartilhamento do

SEeU abacaxi FCOMSUCESSO.

Toque no botdo [eI4, feche o aviso € navegue
para a do Choef.

Nota: A autorizagdo de compartiihamento do alimento é,
normalmente, a fase A do procedimento de compartilhamento.
Vocé s6 passa de fato a fornecer compartilhamento de seus
alimentos quando cria ou faz a adesdo a um grupo de clientes,
normalmente a fase B. Neste caso, entretanto, vocé ja tinha feito a
adesao (fase B) ao eo
procedimento de compratilhamento com os participantes desse
grupo esta completado., De agora em diante, todos os Clientes que
fazem parte daquele grupo ja encontrdo o Abacaxi que vocé
compartilhou, quando abrirem as suas listagens de alimentos




Moun grupas
i

Faimikd Luma

Brupe ds Cid

Crups de Fransises Carlas Faraira Vi..

Grupsde leabelh Fidas Viegas

Grups de Listas de Fawls Dantis ook

109. Compartilhe

Cliente (Visitante identificado)

Vocé completou a autorizagdao de compartilhamento
do alimento, que é uma das fases do procedimento
de compartilhamento. Feito isso, &€ conveniente que
vocé crie um grupo para ter uma referéncia de
fornecimento das informagdes que deseja
compatilhar.

Na Home-Page
Toque no botao Grupos

1

O Choef exibe a Tela de grupos

Na Tela de grupos
2) Toque no botdo Novo grupo

O Choef exibe a Tela de criagdo de grupo




Howvo grups

110. Compartilhe

Cliente (Visitante identificado)

Na Tela de criagdo de grupo

Toque no botao Criar o grupo

Nao houve necessidade de informar o nome do grupo. Se desejar
dar um nome especifico ao grupo, o Cliente que o criar pode fazé-
lo, informando o nome que desejar, no campo de Nome do grupo .
Mas se nao o fizer (deixar o campo em brancoi 0 nome comileto
do Cliente sera dado ao grupo (p/ex: EKCI{I[JMRW=TEERICLE) ou
(Grupo de [ seu nome ] )§

o com a mensagem Grupo criado com sucesso _indica que
oXe ;X4 Grupo de Bras lleiro el Grupo de [ seu nome | ERUE
€ vocé que esta criando o grupo) foi criado com sucesso e que foi
feita a adesao automatica do Cliente que o criou a ele.

Nota: O grupo criado nao terd administrador. Qualquer
visitante identificado poderd aderir a ele e se retirar
quando quiser. O grupo se extinguird automaticamente
apenas quando o Ultimo usuario dele se retirar.

Toque no botdo EFTE fechando o Aviso |,

navegando para a Home-Page e encerrando
procedimento




111. Compartilhe Ooops!

Cliente (Visitante identificado)

Novo grupo Se a mensagem do dialogo de nao for Grupo
salvo com sucesso € NAO esclarecer bem o que ocorreu,

por favor, feche o dialogo e verifique no cabegalho da

pagina as para elucidar a razédo do

insucesso.
Criar o grupe Se o Nome do do grupo for [NEIEE, verifique se vocé
o deixou com menos de 3 ou mais de 64 digitos, ou
deixou algum carater néo alfabético e ndo numérico no
: texto,

Grupo nao foi criado-Nome de grupo
invalido

Corrija o(s) erro(s) e clique outra vez no

pbotao  criar o grupo




113 Descompart ilhe
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114. Descompartilhe

Cliente (Visitante identificado)

Vocé pode cancelar o compartilhamento dos seus alimentos.
Porém é preciso que vocé seja muito criterioso ao fazer isso, pois
podera, com esta acdo, prejudicar seus colegas Clientes do Choef
que usem esses alimentos no seu cotidiano.

Para desfazer o compartilhamento de um alimento, o vocé pode
cancelar a fase A do compartilhamento dele:

Na Home-Page
Selecione o suco de limao que vocé incluiu
na sua lista ( Limonada (suco de lim&o) sem agucar )

A) Toque no campo de filtro de nomes de
alimentos

B) Digite Ty
C) Toque no nome do suco de limao




115. Descompartilhe

Cliente (Visitante identificado)

Na Tela do suco de limao
Joque no botao ' Editar dados

Limanaca §suco ce im Saj sem a gl

O Choef abre a Tela de edigao do alimento

Na Tela de Edicao
SEIeCIoNe " compartilhar

Nao esqueca de informar a Fonte

i il
Cia—\ 3 |

Toque no botao Aiterar

No dialogo que é aberto, toque no botao
€ | Confirme |a alteracao




116. Descompartilhe

Cliente (Visitante identificado)

A mensagem avisa
que vocé cancelou a autorizagao do

compartilhamento do seu suco de liméaog

com sucesso.
Toque no botao [, feche o Aviso e navegue
para a Home-Page do Choef.

Nota: Este procedimento cancelou a fase A do compartilhamento
deste alimento. Isto cancela o compartilhamento daquele alimento
em todos os grupos de que vocé faz parte. De agora em diante,
todos os Clientes que fazem parte daqueles grupos ndo mais
encontrdo o suco de limao que vocé compartilhava, quando
abrirem as suas listagens de alimentos. Nao poderdo, portanto
realizar novas operagdes com este alimento. Entretanto, as
refeicoes “preparadas” e “guardadas” por eles e que incluirem este
alimento estardo preservadas e o alimento (embora ndo mais
compartilhado) aparecera normalmente no contetdo delas. Voce,
entretanto, continuara tendo acesso a todos os alimentos
compartilhados por outros nos grupos de que participa.




Famla Limak

Grups de Brds e

Gupd de CHamkT

118. Descompartilhe

Cliente (Visitante identificado)

Para desfazer o compartilhamento de todos os alimentos que
vocé compartilha num grupo, vocé deve cancelar a fase B do
compartilhamento, ou seja, deve retirar-se do grupo:

Na Home-Page
1) loque (tap) No botao " Grupos

O Choef exibe a Tela de grupos

2) Na tela de Grupos
Toque (tap) NO NOME dO Grupo de Francisco Carlos|

Ferreira Viégas

3) Toque (tap) no botao do dialogo € Confirme]
que deseja retirar-se do grupo




M Grap

Usunio fol excluido mo grupo

119. Descompartilhe

Cliente (Visitante identificado)

(@] COm a mensagem Usuario foi excluido no
grupo indica que o Cliente agora nao faz mais
parte do grupo e nao pode mais usar 0s
alimentos que os participantes daquele grupo
autorizaram a compartilhar nem estes
podem usar os alimentos que vocé, o
Cliente, autorizou a compartilhar.

Toque em PFA, fechando o aviso , navegando
para a Pagina Inicial (Home-Page) do Choe

e encerrando o procedimento




120.Avalie

Cliente(Visitante identificado)

@
d

AVALIE




121. Avalie

Cliente (Visitante identificado)

Como um Cliente do Choef, vocé pode avaliar a
qualidade das informacgdes, tanto dos alimentos do
rol-padrdo do Choef, quanto daqueles compartilhados

| —

Agai (polpa + zarope de guarand) no Choef por outros Clientes, por meio do recurso de

:='f==” :-‘ﬂ""““* voto que o Choef lhe oferece.
I'U_.il aRc

Abobora Morangs
Abpcate

Nota: Ao avaliar um alimento, vocé deve considerar que estara
contribuindo com os outros visitantes do Choef e concorda que
sua contribuigao venha a ser também avaliada.

Vamos ver como vocé vota.

Adogante sm Pd
Adriad
Agua d& Coco Verde (media)




122. Avalie

Cliente (Visitante identificado)

Na Home-Page
1) Escolha o alimento que vocé em que vocé

guer votar (€:g. Abacate
. A Tela do alimento é exibida

Na Tela do alimento
2) Toque no botdo votar
O Choef abre o dialogo de votacao

No Dialogo de votagao
3) Toque no botdo correspondente a nota que|

deseja atribuir as qualidades do alimento
4) Toque no botao  sim - votar

&igrian
Mgus-de Coce




Adizianar & refeigie

Ingglaba Drad il oo

P

APD]

123. Avalie

Cliente (Visitante identificado)

Na Tela do alimento
A mensagem (A) que|

€ exibida no cabecalho da pagina informa
gue o seu voto foi computado.

Seu voto sera refletido no indicador de votos (A), no
cabegalho da Tela do alimento, da proxima vez que
ela for acessada. O indicador informa a esquerda a
média das notas e a direita a quantidade de votos.
As estrelinhas preenchidas refletem a média das
notas.

Abacate

Asministratar

Toque no logotipo do Choef para voltar a
Home-Page e encerrar o procedimento de
votacao




124. Re-Avalie

Cliente (Visitante identificado)

Na Home-Page
1) Escolha o alimento que vocé em que vocé
guer votar de novo (€:9. Abacate

Liger cor

. A Tela do alimento é exibida

Na Tela do alimento
2. Toque no botdo votar
O Choef abre o dialogo de cancelamento da votagéo (vocé ja

votou no alimento EELELEI
No Dialogo de cancelamento de votagao

3. Toque no botdo sim

Agriad
dgun de




Abacate

Bl cHOn & 3 14 fa i o

= APDT

tragigm Chalimil vor

125. Re-Avalie

Cliente (Visitante identificado)

A mensagem no cabegalho da
pagina informa o cancelamento do seu voto anterior. Vocé pode
agora dar outro voto no alimento:

Na Tela do alimento

Toque no botdo .otar iniciando a votagao e
VoL novamente no alimento " abacate




080.Refeicdo

Cliente(Visitante identificado)

@
d

REFEICAO




Ligad coam Patcha

- L Primsirs alirments

Acai (polpa + zarope de guarand)
Agioar Comamm

Agtcar Mascavo

Abobora Moranga

Abpcate

Adogante sm Pd
Agride
Agua d& Coco Verde (media)

081. Refeicao

Cliente (Visitante identificado)

Em muitas horarios, suas refeicées repetem-se, total
ou parcialmente. O Choef permite que vocé “guarde”
refeicoes total ou parcialmente “preparadas” e as
“sirva” quando quiser

Vamos experimentar isto com um café da manha:

1 fatia pequena de [TETS

1 copo de 200 ml de
100 ml de

100 ml de

1 colher de sopa de

2 fatias de [ElXCR{IINERINET[E] (com 1 “ponta de
faca” de [IEINGI'E passada em cada fatia)

“Prepare” a refeicao




Acal (polpa « xarope de guarana)y
Agicar Comum

ababrinha
Benraje

Benlga

[-1-"1
Achocolatas
Achooolatas

Adocants em PS
Agrias

Agua de Coco Verds jrmeéo i
Alpdm (mandioca)

081a. Refeicao (prepare)

Cliente (Visitante identificado)

A)

B)

Observe que a cor de fundo do campo de filtro de
alimentos esta branca e que ele esta esperando o
Primeiro alimento .

Se nao estiver (estiver verde ), toque no botao
Limpar e (toque no botdo sim no didlogo
que é exibido) que quer Limpar a refeigdo atual .

(Vocé esta comegéndo uma nova refeigcdo. 'Verde significa que ja
ha algum alimento na refeicdo, o que NAO deve acontecer ao se
comegar uma refeigdo nova)




082. Refeigcao (“prepare”)

Cliente (Visitante identificado)
1 fatia pequena de [IEL

Ligai tam Pesshe

1) EScolhiaie alimento (| vel:o )

2) Adicione o alimento (| velio )a refeicao




083. Refeigcao (“prepare”)

Cliente (Visitante identificado)

1 copo de 200 mi de

Suaoe Losrnls com Larsnjs

1) Escolliaie alimento (suco de acerola com
ETETED)

L
Zuco l:h.-r.]:

Sucodes AECom Banan) WOldee

2) Adicionero alimento (Isuco de acerola com

laranja )@ refeicao




Leiie de Vaca Integral

084. Refeigcao (“prepare”)

Cliente (Visitante identificado)

100 ml de [1CX Rl R CLe [l

1) kScolliare alimento (leite de vaca integralf)

2) Ajuste o volume do alimento ( 100 ml)

3) Adicione’o alimento (lleite de vaca integral)a
refeicao




i

085. Refeigcao (“prepare”)

Cliente (Visitante identificado)

KN café sem acucar]

1) kScolliaie alimento ( café sem acucar})

2) Ajuste o volume do alimento ( 100 ml)

Adicione o alimento (café sem acican)arefeicao




086. Refeicao (“prepare”)

Cliente (Visitante identificado)

1 colher de sopa de

1) kScolliare alimento (adocante em poy)

2) Adicionero alimento ((adocante em poj)a refeicao




ilhe $even Boys
Pao de Queljo
Pae Ferma Light Seven B:

Han Frances asm Miaka

Adiclanar o welwcio

087. Refeigcao (“prepare”)

Cliente (Visitante identificado)

2 fatias de [LleXe R {I 1 RN CLe [l

1) EScolliaie alimento (pao de forma integralf)
2) Ajuste a quantidade ( 2 )de fatias

3) Adicioneo alimento(jpao de forma integralj)a
refeicao




088. Refeigcao (“prepare”)

Cliente (Visitante identificado)

2 “ponta de faca” de [REIR D

1) EScolliare alimento (manteiga))

2) Ajuste a quantidade ( 2 )de “pontas de faca”

3) Adicione o alimento (manteiga)) a refeicao




089. Refeicao (“guarde”)

Cliente (Visitante identificado)

4) Terminada a “preparacao”. Toque (tap) no
botdo Listar para exibir a listagem da refeicao que
vocé “preparou”

Biscoito A
Manteiga
Manteiga |

“Guarde” a refeicao que vocé “preparou”

II ENCONTRO DE FERIAS DOCE;s
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090.Refeicdo

Cliente(Visitante identificado)

@
d

REFEICAO




091. Refei¢ao (“guarde”)

Cliente (Visitante identificado)

1) Confira cuidadosamente a refeicao eToque
tap) no botdo Confira e Confirme

O Choef exibe e habilita entdo um par de botdes para
vocé “guardar’ a refeicdo (A): um botdo e,
pequeno, acima da listagem, do lado direito e outro,

N l, grande, abaixo do botdo

ars] {10 g s Manbaiga 70 Se vocé ja for usuario do Paccho e tiver criado um
. link do Choef para o Paccho, o Choef exibe e habilita
e T T entdo outro par de botdes para vocé transferir a
contagem de carboidratos da refei¢do para o POP (B):
i 2] Um botéo IS pequeno, a esquerda do resumo da
: refeicdo e um, grande abaixo do botdo

D Salvar a refeigéo §

Nota:Um toque em qualquer um dos dois botdes de um mesmo
par comanda exatamente as mesmas agdes. Os dois botbes
pequenos serdo sempre visiveis na tela, mas os dois grandes as
vezes ficam escondidos, dependendo do tamanho da listagem da
refeicdo, s6 aparecendo quando voceé rolar a tela.

I1 EHCONTRO DE FERLAS DOCEE
PARA JOYINE CO% OLABETIS TIPS L o




093. Refeigao (“Guarde”)

Cliente (Visitante identificado)

Retpigia

]
} E

2) Toque (tap) no campo de nome da refei¢cao e
digite’ o nome da refeicac (I Rt E e

suco de acerola |
3) Toque (tap) no campo de categorias da

refeicdo e digite a(s) categoria(s) que deseja
atribuir a refeicao

Vocé escolhe a(s) categoria(s) que quiser, cada uma identificada
por uma unica palavra qualquer separada por espagos em branco.
Ao procurar uma refeicdo “guardada”, para “servir’, pode fazé-lo
por (partes do) seu nome ou por suas categorias (exemplo: café =>
refeicdo utilizada no café da manha; 40a60 => refeigdo na faixa de
40 a 60 gramas de carboidratos).

Toque (tap) no botao saivar [OUINO bOtAO | salva

a refeicao

[1 ENCONTRO DE FERIAS DOCES g
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094. Refeigcao (“Guarde”)

Cliente (Visitante identificado)

O com a mensagem Refeigdo salva com sucesso
indica que a refei¢ao foi “guardada” e vocé a
pode “servir’ quando desejar

Toque em A, fechando o aviso , navegando

para a do Choef e
encerrando o procedimento

Nota: Vocé pode incluir até 30 refeicées na sua lista. Se desejar
incluir mais do que esta quantidade, entre em contato com o
Adminitstrador do Choef, que podera alterar esta quantidade para
120 refeigcbes ou até memo para uma quantidade ilimitada.

)

PARE SO HE OO DOsNETEE TIPD )
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095. Refeig¢ao (“Guarde”) Ooops!

Cliente (Visitante identificado)

Se a mensagem do dialogo de nao for Refeicdo salva
com sucesso e nao esclarecer bem o que ocorreu, por favor,
feche o dialogo e verifique no cabecalho da tela as
para elucidar a razao do insucesso.

Se o campo de Nome do da refeicio for INEIREN,
verifique se vocé o deixou em branco (esqueceu de
preencher), deixou com menos de 3 ou mais de 64
digitos, ou deixou algum carater ndo alfabético e nao
numeérico no texto,

Se o campo de Categorias for |IRNEIEIN, verifique se
vocé o deixou em com 1, 2 ou mais de 64 digitos, ou
deixou algum carater ndo alfabético e ndo numérico no
texto, Este campo é de preenchimento opcional. Vocé
pode deixa-lo em branco se nao desejar atribuir nenhuma
P categoria a refei¢ao “guardada”.

s S T B Pt

Salvar a refeigcéo

g =
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095a.Refeicao

Cliente(Visitante identificado)

@
d

REFEICAO




096. Refeicao (“Sirva”)

Cliente (Visitante identificado)

Vocé “preparou” e “guardou” uma refeigao
no Choef. Pode agora “servir” essa refeicéao.

Toque na aba BTN, na Home-Page
do Choef, para exibir a lista de refeicoes
“‘guardadas” por vocé.

Toque no botdo Limpar para limpar a refeigcao

Limpar & refeicdo™

Y

T
3

atual do Choef. (Observe se o campo de
filtragem de nomes de refeigdo esta verde )

3) ;- teé Nno botao I €  confirme [QUE deseja

Limpar a refeicao

QM DERRITES

11 Eucuumn I:IE FEI'-ILl.E nuc;ﬁ*B




097. Refeicao (“Sirva”)

Cliente (Visitante identificado)

Assegure-se de que o campo de filtragem de

nomes de refeicdo esta com a cor de fundo
branca

4) Toque no (ou ao lado do) nome da refeigéo

que vocé deseja “servir”

[F
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098. Refeicao (“Sirva”)

Cliente (Visitante identificado)

O Choef “serve” a refeigao escolhida (exibe
sua listagem e o seu resumo, com as
quantidades dos seus carboidratos e das
suas calorias).

LT [T

- 18z
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098a. Refeicao (“Guarde”)

Cliente (Visitante identificado)

Se nem sempre o seu café padrao for acompanhado
por melao e suco de acerola, vocé pode “guardar’
separadamente o café padrao e os diversos
acompanhamentos (meldao e suco de acerola com
laranja) e depois “servir’ a refeicado em duas etapas.

Remova os acompanhamentos da refeicdo

. Altere o nome da refeicdo para Café padrao

Remova as qualificagoes (deixe em branco)
Toque em Confira e confirme
Toque em Salvar a refeigao




098b. Refeicdo (“Guarde”)

Cliente (Visitante identificado)

P Se nem sempre o seu café padrao for acompanhado

por meldo e suco de acerola, vocé pode “guardar”’

N — () Ni7H B separadamente 0 cafe~ padrdao e os diversos
it 1 . ks Ay « acompanhamentos (meldao e suco de acerola com

laranja) e depois “servir’ a refeicado em duas etapas.
Na Tela de Refeigoes

Sirva novamente a refeigéo Café padrao com melao
e suco de acerola

Na Tela de Refeicéo

Remova todos os componentes contidos na
refeicao " caic padrio PrEcentemente  criada,

Conline

i i ol L B

Aalvar o redris

deixando apenas os acompanhamentos

Alterero nome da refeicac para X

Apague as qualificag6es (deixe em branco)
Toque em Confira e confirme
Toque em Salvar a refeicdo

11 ENCONTRO DE FERIAS DOCEe™
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Confira = confrims
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099a. Refeicao (“Sirva”)

Cliente (Visitante identificado)

Se nem sempre o seu café padrao for acompanhado
por melao e suco de acerola, vocé pode “guardar’
separadamente o café padrao e os diversos
acompanhamentos (meldao e suco de acerola com
laranja) e depois “servir’ a refeicado em duas etapas.

“Sivar (lembre-se de limpar a refeigao
antes de “servir’)

“Sinvar (lembre-se de NAQ
limpar a refeigdo antes de “servir”)

VENgUE 0 nome da refeicac (N i R R T
e suco de acerolal)

Verifique a listagem e a quantidade de
carboidratos, € de calorias| da nova refeicao
(confira com a Ficha 98)




099b. Refeicao (“Sirva”) Ooops!!!

Cliente (Visitante identificado)

“Sivar (lembre-se de limpar a refeigao
antes de “servir”)

“Sirva” novamente (!!!) (lembre-se de
NAO limpar a refeicao antes de “servir’)

Gl g s + Colli puied Ay

Observe 0 avisSo Alimento duplicado na refeicaol ( m
aparecendo acima da listagem da refeicao.

Nota: Este é diferente dos outros do Choef. E
acionado toda vez que existe algum alimento repetido na refeigéo,
mas as vezes vocé pode mesmo querer repetir um alimento (por
exemplo, quando usa uma quantidade muito grande e excede o fim
da es cuidadosamente a refeigio quando observar
este PEVIEM pois 0 caso mais comum ocorre quando Vvoce,
inadvertidamente, “serve” mais de uma vez a mesma refeicdo.
Sendo este o caso, limpe tudo e “sirva” a refeicdo corretamente.

Az Y]
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120.Paccho

Cliente(Visitante identificado)

@
d

PACCHO




g

Liggar joifip| Pascha

A arcpe de guarsnd)

131. Paccho

Cliente (Visitante identificado)

Se vocé é um cliente registrado no Paccho, vocé deve
criar um link do seu Choef para o seu Paccho. Isto
permitira a passagem dos carboidratos de sua
refeicdo do Choef diretamente para o POP, onde
vocé podera calcular a dose de insulina para
compensar tais carboidratos, armazenar os dados na
sua nuvem pessoal e depois liberar esses dados para
analise pelo orientador do seu tratamento. E receber
de volta novos ajustes no seu tratamento.

Vejamos como criar este link e depois como passar os
carboidratos do Choef para o POP:

Na Home-Page

Toque em Ligar com o Paccho

A tela muda para Uma Tela de login do Paccho




132. Paccho

Cliente (Visitante identificado)

Na Tela de login do Paccho
1) loque no campo de| Nome de usuario

B) Digite Seu| Nome de usuario [dO"Paccho

e o teclado cobrir o campo de [FINIE] remova-o)

2) Toque no campo de senha

O teclado aparece na tela

B) Digite sua senha |do Paccho

(Se o teclado cobrir o botéo remova-o)
Jogue no botao | proximo

3




133.Paccho

Cliente (Visitante identificado)

Pacoho

(0] com a mensagem Ligacdo salva com sucesso
indica que o link do Choef com o Paccho foi criado.

Na Tela de login do Paccho

1) Toque No botdo PA. feche 0 aviso € retorne a

Lgacha mEUE cam §uEEE

ora i

A APD]




Mome = senha nio combinam Mome

Bl Senkun invedil ks

=TT

B Che APD]

| g Coulllrs

133a.Paccho (Oooops!)

Cliente (Visitante identificado)

Se a mensagem do XN nao for Ligagdo salva com
sucesso Verifique na propria mensagem o que ocorreu:

Se o Nome de usuario for invalido verifique
se vocé o deixou em branco, com menos de 3
ou mais de 64 caracteres ou se deixou um
caracter ndo alfabético e ndo numérico no
texto (verifique se esta usando o nome de
usuario do Choef e nao do Paccho)

Se a Senha for invalida verifique se vocé a
deixou em branco, com menos de 3 ou mais
de 16 caracteres ou se deixou um caracter
nao alfabético e n&o numérico no texto
(verifique se esta usando a senha do Choef e
nao do Paccho)

Nota:Se esqueceu o nome de usuario ou a senha do
Paccho, entre em contato com seu orientador do Paccho.

Ele podera |he informar o seu nome de usuario e lhe
fornecer uma nova senha.

Feche o didlogo, conserte os erros e toque

novamente no botdo Préximo




134 .Paccho

Cliente (Visitante identificado)

Agora Que o link do Choef para o Paccho foi criado,
vejamos como passar informagdes do Choef para o
POP:

Nota: O link com o Paccho sé é finalmente estabelecido da
proxima vez que vocé acessar o Choef depois de ter criado o link.
Portanto, saia do Choef, entre outra vez e faga login de novo,
antes de prosseguir com seu primeiro uso do link

Na Home-Page
1) Togue na aba

A Lista de refeicdes é exibida

2. Sirva uma refeigcao
Café padrao com meldo e suco de acerola

Atela muda para a Tela de listagem de refeicao

! a
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135.Paccho

Cliente (Visitante identificado)

Na Tela de listagem
3) Toque no botdo Confira e confirme

0O botzo [ZeTE é exibido

4. Toque no botdo ror

O choef abre a Tela do POP e passa o controle para ele




135.Paccho

Cliente (Visitante identificado)

Na Tela do POP

Pronto. Quando passa o controle ao POP, o
Choef passa também o resultado da
contagem dos carboidratos da sua refeigéo.
No POP, vocé pode entdo usar esta
informagao para calcular a dose de insulina,
salvar os dados na sua nuvem pessoal na
Internet e depois liberar o acesso aos dados
ali armazenados para analise pelo orientado

do seu tratamento.




140.0BRIGADO

Cliente(Visitante identificado)

OBRIGADO POR SEU INTERESSE
NO CHOEF



